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El autor Deepak Chopra nos habla de la fuente de amor que existe en la espiritualidad y de como a

travÃƒÂ©s de ella, podemos transformar nuestra vida y nuestras relaciones. Vivir cada dÃƒÂ­a con

significado, profundidad, romance y pasiÃƒÂ³n, sÃƒÂ­ es posible. Amor, erotismo e Intimidad

contiene la explicaciÃƒÂ³n de las siete etapas del amor: atracciÃƒÂ³n - enamoramiento - conquista

- intimidad - entrega - pasiÃƒÂ³n - ÃƒÂ©xtasis TambiÃƒÂ©n incluye ejercicios especÃƒÂ­ficos que

nos enseÃƒÂ±an a reconocer y, librar los obstÃƒÂ¡culos que bloquean nuestra felicidad. Esta obra

inspira, pues trata del ÃƒÂ¡rea mÃƒÂ¡s compleja y rica del ser humano: su corazÃƒÂ³n.
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